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Zaman Yonetimi

Ogrencilerimizin zamani
daha etkili ve verimli
kullanma ihtiyaglari zaman
ydénetimi kavraminin ne
oldugu ve zamani verimli
kullanmanin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili éGnemli
sorulari beraberinde
getirmektedir.

insanlarin her alanda
vaptign aktivitelerin etkili

olmasi temelde zamani iyi
kullanmalarina baghdir.
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Zaman Yonetimi

zaman islerin yapilacaklar listesi
vanetiminin halinde organize edilip

° belirli bir plana baglanmasi
OI‘IGMI gerekir. Zamani etkili bir
sekilde yonetebilen kisiler
daha az endise duyar, stres
yasamaz ve hata yapma
olasiliklari azalr.

Ogrenciler icin zaman
yénetimi becerisi, 6zellikle
énemli sinavlara hazirlanilan
dénemlerde olduk¢ca énem
kazanir. Birgok 6grencinin en
bUyUk yakinmasi sinav iyice
yaklasana kadar hicbir sey
yapmamak, sonrasinda kalan
az zamanda ise birgok seyi bir
arada yapmaya ¢alismaktir.
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Neden
Erteleriz?

Ogrencilerimiz énceliklerinden,
1 hedeflerinden ve
amaglarindan emin
olmayabilirler. Dersten,
konudan bunalmig da
olabilirler. Sonucta, édevlerini
ileri bir tarihe atmalari ya da
zamanlarinin bUyuk bir
b&lUMUNU arkadaslari ile ve
sosyal etkinliklerle gecgirmeleri,
gelen sinavlar, sinif projeleri ve
ddevler hakkinda kaygi
duymalarina neden olur.

lyi bir zaman ydnetimi becerisi
gelistirmek igin “erteleme davranisini”
ortadan kaldirmak gereklidir.

Calisma masasina oturduklarinda bazen
hayal kurar, bosluga bakar ya da
arkadaslarinin resimlerine dalmis bir halde
kendilerini bulabilirler. Cevreleri rahatsiz edici
'y ve gurGltolo olabilir. Kalemler, silgiler, s6zI0k
......... gibi gerecler icin oraya buraya kosturabilirler.
---------- Masalari dizensiz ve dagdinik olabilir ve bazen
"""""" calismak ya da édevleri yapmak igin yataga

........... uzanmak isteyebilirler. Bu ve buna benzer
----------- dikkati toplama sorunlari onlarin kaygilarini
arttiran etkenlerdir.
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“Hicbir seyde basarili olamam” ve “bu isi
basarmak igin gerekli yeteneklere sahip
degilim” gibi inanglar isinizi yapmanizi
durdurabilir.

Ogdrencilerimiz hedef '
ﬁellrlerkc.an. uzun ve kisa vade © W
edeflerinin neler olduguna
odaklanmalilar. Ornegin iyi bir
Universitede okumak istiyor
olabilirler. Ancak bunun icin
derslere devam etmek, gunlUk
tekrarlar yapmak, her hafta :
belli dUzeyde ders caligip soru
¢6zmek ve sinavilarda basaril
olmak gerekir. BUtun bu
adimlar hedef olarak
dUsUnUlebilir. Kendileri icin 24
saatlik, haftalk, aylik,
ddénemlik ve gunlUk planlar
yapabilmeliler. Zorlandiklari
durumlarda Rehberlik
Servisimizden yardim
alabilirler.

Erteleme davranisi gelistirenler, o isi
yapmak i¢in kendilerini hazir hissedecekleri,
en uygun zamanin gelmesini beklerler.
Gercek olan ise, béyle bir zamanin ¢ok
ender olarak gelme ihtimali oldugudur.
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Hedeflerini, calismalarini Uzerinde
harcadiklari zamana veya tamamladiklari
islere gbre belirleyebilirler. Her gin bir saat
test cdzmek veya her gun 30 soruluk iki test
¢6zmek gibi. Bunun gibi hedeflerini
adimlara bélmeliler. Ornedin hedefleri belli
bir tarihte proje édevini teslim etmekse, bu
hedefe ulasmak i¢in gereken adimlari alt
alta siralamalari islerini kolaylastirir.

Sonuglarin ne olacagini
dUsUnmeden sadece ¢alismaya
baslamaya odaklanmalilar. E§er
bahane Uretirlerse, olumsuz
dUsUncelerini durdurun ve masa
basindan kalkmamalarina 6zen
gosterin.

Yarim saatlik veya bir saatlik
calisma dilimlerini
tamamladiklarinda kendilerine
kGcUk éduller verebilirler. Bunlar
sevdikleri bir yiyecek, kisa bir
yUri0yuUs olabilir. Onlara zor ve
sikici gelen konulari hoglarina
giden iki aktivite arasina
sikistirabilirler. Haftalik, aylik veya
dénemlik hedeflerine
ulastiklarinda, onlara daha
bUyUk éduller verebilirsiniz.

Oncelikle, haftalik programlarina zamani belirli
olan aktiviteleri not etmeliler. (Okulda veya
dershanede gegen zaman, bilet almis olduklari
bir sinema filmi vb.) Ve g¢alismayi planladikiari
gunleri programa yazmalilar.
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Zaman
YOonetimi
icin Oneriler;

Telefonu hayatlarindan ¢ikarmalilar ya da
kontrollU kullanmalilar,

Arkadaslari her ¢cagirdiginda kosa kosa
gitmemeliler,

Kantinde her gun uzun zaman gecirmemeliler,
Evde oradan oraya amagsiz dolasmamalilar,
Televizyona esir olmamalilar,

Evdeki sohbetlerin tUmuUne katilmamalilar,

Baslamak icin bir adim atmalilar...

BASARACAKLARINA INANMALILAR.
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971855@meb.k12.tr

@solhankizaihl
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