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02. (X X )
Degerli
Veliler;

Yogun gecirdigimiz bir donemin ardindan bu hafta yari yil tatiline giriyoruz.
Okul olarak temel prensibimiz sadece 6grencilerimizin akademik basarilarini
artirmak degil beraberinde ahlakli ve saglikli bireyler yetistirmek. Bu nedenle
Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetfismesinde “kosulsuz sevgi” ve “given”
duygusu onemli bir yer tutar. Cocuklarinizin disik not alma nedenlerini birlikte
tartisip ¢ozum Uretin, karar alma sureglerinize ¢ocugunuzu da dahil ederek
sorumluluk bilincinin gelismesine katki saglayin, okul zamaninda kalkis saati,
calisma saati gibi belli rutinlere alismis gocuklarinizin tatil doneminde
vakitlerini eglendirici ve egitici gegirmelerine yardimci olun, gocugunuzla
mimkin oldugunca ¢ok zaman gegirin, tatili birbirinizi daha iyi tanimak,
anlamak ve birbirinizin arkadasligindan zevk almak igin degerlendirin.
Yetenek, ilgi ve beceri bakimindan her ¢ocugun kendine 6zgi ozellikleri
oldugunu unutmayin. Bu nedenle ¢ocugunuzun dénem boyunca sergiledigi
performansi baska gocuklarla asla kiyaslamayin.

Gocuklari ikinci doneme motive ederken kullanilacak en yanls yontemler
kaygl yaratmak ve tehdit etmektir. Basarisiz karne getirdigi icin sevgi
gostermemek ve ilgisiz davranmak gibi yanlis tutumlarla karsilasan gocuklarin
genellikle glven kaybi yasadiklari goérulir. Cocuklarimizla ¢ay saati
toplantilari kurup onlari sevdiginizi, onlara guvendiginizi hissettirmek ve ikinci
donem igin izlenecek yollari beraber konusarak belirlemek daha saglikli
sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.
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“Basariya Giden
Yolda Giiclu Bir
Destek”

Okul basarisini etkileyen unsurlardan en
onemlisi aile faktoridir. Zaman zaman
farkinda olmadan ya da ¢ok iyi niyetlerle
gosterdigimiz tutumlar; cocugumuzun kendine
olan givenini zedeleyebilmekte, kaygi dizeyini
artirmakta, dolayisiyla basarisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durum da onun bagsarma
istegini, hevesini ve motivasyonunu
dUsUrebilmektedir.

Akademik basari, hayatta basarili bir insan olmanin sadece kigik bir
bolimudir. Bu nedenle basarlyr sadece derslerden alinan noftlarla
degerlendirmek dogru degildir. Cocugumuzun akademik basarisina
odaklanmak yerine “hayat basarisin” 6n planda tutarak desteklemeye 6zen
gosterelim. Cocugumuzun hayatindan keyif almasinin, sosyal, kilturel, sanatsal
faaliyetlere katilmasinin, sporla ugrasmasinin, saglkl arkadaslik iliskileri kurup
yurGtebilmesinin de akademik alanda goésterdigi gayretler kadar Snemli
oldugunu unutmayalim.
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Verimli Bir Tatil PN

Nasil Gerceklesir?

Konu Tekrar Yapmak

insan 6grendiklerinin % 75'ini bir hafta igerisinde, % 66'sini bir gisn

icerisinde, % 54'ini de bir saat icerisinde unutur. Unutmayi 6nlemenin
en iyi yolu yapilan tekrarlardir.

Eksik Kalan Konulari Tamamlamak
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Konu eksigi fazla olan, konulan sinava kadar yetistirememe korkusu
yasayan 6grenciler, bu tatilde 6nceligi eksik konularini tamamlamaya
ayirmahdir.

Konu eksikleri fazla olmayan ve ¢alistigi konulardan ¢ok az soru
kagiran 6grenciler bu stratejiyi kullanabilirler.

Kitap Okumak

Bireyin kendini gelistirmesini saglayacak en énemli etkinlik kitap
okumaktir. Tatilde kitap okumaya baslamak béyle bir aliskanhga

sahip olmayan 6grenciler icin bu aliskanhigi kazanmalarn, kitap
okumanin keyfini yasamalari acisindan bulunmaz bir firsattir.
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Tatilde
Sadece Ders mi
Calisiimah?

Tatil demek tabi ki sadece ders calismak
demek degildir; cocuklariniz zamanlarinin bir
bolimunt de tatil, dinlenme ve hobileri icin
ayirabilmeliler. Sadece ders calismakla
gegcirilecek bir tatil dénemi desarj olmalarini ve
dinlenmelerini engelleyecektir. Bu yizden,
planlar igerisinde ¢ocuklarin kendilerine
ayirabilecekleri 6zel zamanlar da olmalidir.

Yaryill tatili gocuklarimizin dinlenmesi, gecirdikleri donemi degderlendirmesi,
ddnem igerisinde yapmaya zaman bulamadiklari aktiviteleri gergeklestirmesi
icin bir firsattir. Iyi bir planlama yaparak bu sireci degerlendirmeleri
konusunda yardimci olalim.

Ozellikle sene sonunda sinava girecek dgrencilerimizin velileri;

Cocuklariniz sinavlara hazirlik strecinde sinav stresi, duygusal inis cikislar,
gelecek kaygisi vb. durumlar yasayabilir. Béyle durumlarda anne ve baba
olarak sizlerin ortaya koyacagr olumlu yaklasimlar, c¢ocuklara olasi
problemlerle basa c¢ikmalarinda yardimei olacaktfir. Unutmayin ki her sey
sadece sinav degildir.
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Sonuc
Olarak;

O1.

Yariyil tatilinde ¢cocuklarimizin
dinlenmelerine dnem verelim.
Yeterince dinlendikten sonra ¢ok
yorucu olmayacak bir ders ¢calisma
programi hazirlamasi igin
cocugumuzu tesvik edelim ve uygun
bir calisma ortami hazirlayalim.
Surekli “DERS CALIS.” ikazinda
bulunmanin onu ¢alismaktan
vzaklastirabilecedini unutmayalim.

03.

Teknolojik araglari bilingli
kullanmasi icin anlasma yapalim. Bu
araglari kullanirken kontrolin
bizlerde olmasina dikkat edelim.
Unutmayin ki, teknoloji dogru
kullaniimadiginda geri donisu
olmayan sonuglar ile bizleri kargi

karsiya birakabilmektedir.
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02.

Mikemmeliyetci beklentiler yerine,
yapabileceklerinin en iyisini
yapmasi igin motive edelim.
Elestirmek yerine, olumlu yanlarini
ve ¢abalarini fark edip takdir
edelim.

04.

Cocugumuza yeterince zaman
ayiralim, her konuyu okul ve
derslerle iliskilendirmemeye gayret
gosterelim.

Baskalariyla kiyaslamak yerine ona
inandigimizi hissettirelim.
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